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Protokoll                                                                 

  

Til Deltakere 

Kopi  

Sak Styremøte OSSK 

    

Møtested osbadet  

Dato  17.09.25  

Tid kl 20:00  
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Tilstede Thomas Vågenes, Nestleder OSSK- på teams 

Helle Aarseth, Styreleder 

Marianne Stabben, Styremedlem- på teams 

Christina Kjellid, Daglig leder 

   

Protokoll 

Sak 1: Godkjenning av protokoll 

Sak 2: stevner og leir. BSC delfina cup 7-8.09- erfaringer 

Sak 3: lørdagstrening 

Sak 4: virksomhetsplan 

Sak 5: Sportsplan 

Sak 6: Svømmeskolen 

Sak 7: Fullmaktsmatrisen 

Sak 8: Osmesterskapet/juleavslutning 

Sak 9: evt. Runde rundt bordet 

 

Sak 1: ok godkjent  

Sak 2:Bsc delfina approbert og uapprobert 6-7 sept.  

● ado open 26-28 sept ingen påmeldt, utgår 
● arna sprinten 1-2nov 
● vestbomedley 29-30 nov (+uapp)  
● stiegler cup 13-14 des (+uapp)  

uapprobert kan man svømme fra man er 8 år.  
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Høstferieleir med Arna. 9-16 alder gutter 6 stk. slå sammen reiseleder med Arna.  

Sak 3: Lørdagstrening 20.09.25. 12 stk så langt. DL handler inn til fredag, SL henter rundstk 
lørdag morgen. Sjekk sist regning og kor mange vi var.  

Sak 4: Virksomhetsplan/strategiplan  ta når man er sammen på møte 

Sak 5: Sportsplan  ta når man er sammen på møte 

Sak 6: Svømmeskolen, har hatt oppstart, ca 200 barn aktive Lurane og Osbadet. Lite 
venteliste. 

Sak 7: fullmaktsmatrisen tar når alle er her. 

SAk 8: Osmesterskapet lørdag 6 des. Juleavslutning, kordan få plass til alle? tenk alle! 

Sak 9 : Eventuelt 

Må ta kontakt med valgkomitee nå ang årsmøtet.  

Voksenkurs crawl tirsdag og torsdag. Kunne vi fått til en mastersgruppe? Det er en 
treningsgruppe for voksne. 

Svømmeopplæring for voksne flerkulturelle menn og kvinner, på Lurane. Mandag og onsdag 
i samarbeid med Flyktningetjenesten. 

Regnskap, pluss akkurat nå.  

Det har vært en kultur på treningsgrupper at de kommer løpende egentlig for seint rett til 
trening, derfor er det sagt at man bør komme litt før for å varme opp skuldre ol. Men tirsdag 
og torsdag er det landtrening og derfor ikke nødvendig. De 15 min før trening er tatt bort 
fordi det er vanskelig for trenerne å hanke inn svømmerne tidsnok til treningsstart.  

 

  

Helle Aarseth, Protokollfører 

 


